
Μάθημα 16 
Βασικοί Ορισμοί 

• Βουνό: Υψίπεδη μορφή γης με μεγάλο υψόμετρο και απότομες πλαγιές. 

• Οροσειρά: Αλυσίδα πολλών βουνών που συνδέονται μεταξύ τους. 

• Πεδιάδα: Εκτεταμένη, σχεδόν επίπεδη περιοχή με μικρές υψομετρικές διαφορές. 

• Βορειοευρωπαϊκή πεδιάδα: Μεγάλη πεδιάδα από τον Ατλαντικό μέχρι περίπου την Πολωνία. 

• Ρωσική πεδιάδα: Συνέχεια της βορειοευρωπαϊκής πεδιάδας στην ανατολική Ευρώπη. 

• Αλπική ζώνη: Περιοχή μεγάλων υψομέτρων με ιδιαίτερη χλωρίδα και πανίδα (Άλπεις και 
παρόμοιες οροσειρές). 

5–8 Κύρια Σημεία Μαθήματος 

• Οι Άλπεις είναι το μεγαλύτερο ορεινό σύστημα της Ευρώπης, με κορυφές πάνω από 4.000 μ. 

• Ο Καύκασος έχει την υψηλότερη κορυφή της Ευρώπης (Ελμπρούζ 5.642 μ.). 

• Τα Ουράλια Όρη αποτελούν φυσικό σύνορο Ευρώπης – Ασίας. 

• Τα Καρπάθια σχηματίζουν ημικύκλιο και περιβάλλονται από μεγάλες πεδιάδες. 

• Η βορειοευρωπαϊκή και η ρωσική πεδιάδα αποτελούν ενιαία τεράστια πεδινή ζώνη. 

• Το Παννονικό Λεκανοπέδιο και η πεδιάδα του Πάδου είναι σημαντικές αγροτικές περιοχές. 

• Στις Άλπεις η βλάστηση αλλάζει με το ύψος: καλλιέργειες, δάση, λιβάδια, χιόνια. 

• Η Συνθήκη των Άλπεων προστατεύει το ορεινό περιβάλλον από τουρισμό και ρύπανση. 

 Ερωτήσεις Κατανόησης 

1. Ποιες είναι οι σημαντικότερες οροσειρές που σχηματίζουν τον «κεντρικό κορμό» της Ευρώπης; 

2. Γιατί τα Ουράλια Όρη θεωρούνται φυσικό σύνορο ανάμεσα στην Ευρώπη και την Ασία; 

3. Ποια είναι τα γεωγραφικά όρια της βορειοευρωπαϊκής πεδιάδας; 

4. Πώς μεταβάλλεται η βλάστηση στις Άλπεις από τα χαμηλά προς τα μεγάλα ύψη; 

5. Με ποιους τρόπους τα βουνά και οι πεδιάδες επηρεάζουν τις καλλιέργειες και τις μεταφορές 
στην Ευρώπη; 

 


